
Et maintenant : 
On voit le chemin parcouru
Ca donne envie de continuer
J’ai confiance
Je sais qu’il y a du travail à faire
Je veux essayer 
Je veux continuer le chemin

LA ROUTE FÛT LONGUE MAIS LE CHEMIN EST BEAU
Droopy

8 rencontres
7 journées de travail

7 repas pris ensemble
14 pauses

28 cafés coulés et 14 thés
Des madeleines, des cup cakes...

D’abord : 
Des questions pleins la tête
J’étais perdue
Ma vie était un vrai bazar
J’avais peur

Peur

Stress

Pourquoi ?

Qu’est ce que je
fais là ?

Envie

Et pourquoi 
pas ?

Essayons 
!!!

Emotions fortes 

Angoisse

Tristesse Joie

Rire

Enrichissant

Bien

Satisfaite

A prolonger

A refaire



venirvenir
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De Octobre à Décembre 2026
A Tilhouse/Capvern (65)

Plus de renseignements, contact au dos de la brochure

L’Avenir en soi, c’est 
Une méthodologie et des outils pour dépasser ses limites en
comprenant sa façon de fonctionner.

Cela permet de se découvrir, de se connaître, savoir où en est
aujourd’hui pour trouver la prochaine étape de sa vie.

Découvrir ses capacités pour se rendre compte qu’on est capable
et développer sa confiance en soi.

Savoir si on est prêt à accepter le changement et à avancer dans
notre vie et nos projets.

“C’est reprendre le Pouvoir sur sa VIE” ....
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