. * Santé au quotidien

COMMENT COMPRENDRE ET CALMER
LES PLEURS DE VOTRE BEBE ?

. ? A SAVOIR A RETENIR

Les pleurs chez un bébé sont un moyen pour
communiquer et la plupart du temps c’est
parfaitement normal.

lls sont souvent liés a:
e la faim: les pleurs cessent dés que le bébé
est nourri,

e I'inconfort : vérifiez sa couche, regardez
également s’il a trop chaud ou froid,

e la douleur (colique, poussée dentaire, etc.) :
consultez un médecin s’il a de la fiévre
ou si les pleurs persistent,

e la fatigue : couchez-le au calme et aidez-le
a se détendre,

e le besoin d’attention : prenez-le dans vos
bras ou dans un porte-bébé.

QUI CONSULTER?

santé
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services

essentiel & plus encore
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